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Veranstaltung und Veranstalter:  _____________________________________ 
      _____________________________________ 
verpflichtend  O   

selbstgewählt  O    Datum: 
(Messe, Bewerbertraining,    Ort: 
Tag der offenen Tür,  
Uni-Schnuppertage...) 
 
 
Meine Informationskompetenz: 

 Ich habe in der Veranstaltung folgende Anforderungen der Arbeitswelt 
kennengelernt und werde diesen gerecht (Skala 1-5): 

o ____________________  1 2 3 4 5 
o ____________________  1 2 3 4 5 
o ____________________  1 2 3 4 5 

        gar nicht            voll und ganz 

 

 Ich habe zu dem Studienfach _____________________ folgende 
Anforderungen kennengelernt (Zulassungsbeschränkungen, Fähigkeiten, Neigungen etc.): 

o ____________________ 
o ____________________ 
o ____________________ 
 

 Ich habe nützliche Informationen erhalten  
(Links, Adressen, Literaturhinweise, Bewerbungstipps etc. bitte eintragen bzw. beifügen): 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

 Ich habe Kontakte geknüpft, die mir nützlich sein können: 
(ggf. Visitenkarte anheften) 

Herr/Frau ____________________ , (Tel./Email etc,) __________________________ 
Zuständigkeit : 
_______________________________________________________________ 
Herr/Frau ____________________ , (Tel./Email etc.) __________________________ 
Zuständigkeit : 
_______________________________________________________________ 

 
 

Hinweis: Nicht alle 

aufgeführten Aspekte sind 

für alle Veranstaltungen 

gleichermaßen relevant. 
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Meine Selbstkompetenz : 

 Ich habe mehr über meine Stärken und Schwächen erfahren 
Stärken:  ____________________  Schwächen: ____________________ 
   ____________________            ____________________ 
 

 An meinen Schwächen werde ich arbeiten, indem ich 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
Mein Handlungsplan: 

 Die Planung meiner nächsten Schritte hat sich konkretisiert, denn 
(Gründe, Auslöser) 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

 Ich nehme mir aufgrund der Veranstaltung vor (Ziel, Maßnahmen, Zeitraum 
etc.) 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 

 Unterstützung dabei erhoffe ich mir von/durch 
_______________________________________________________________ 

 
Mein Fazit: 
Die Nützlichkeit der Veranstaltung ergibt sich für mich 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Meine allgemeine Bewertung: 

 Ich gebe der Veranstaltung die Schulnote ___ . 
 
 
weitere Reflexionsbögen finden Sie unter: http://hhs.he.lo-net2.de/berufswahlkompetenz/.ws_gen/index.htm 


